
Evenemanget är en del av  Evenemanget är en del av  
En vecka för psykisk hälsaEn vecka för psykisk hälsa

17-23 mars17-23 mars

SNACKA OM SJUKT!SNACKA OM SJUKT!
EFRAIM JOVLUNDENEFRAIM JOVLUNDEN

Efraim Jovlunden är specialistläkare inom allmänmedicin med specialinriktning 
mot pedagogik och ledarskap och leder verksamheten Snacka om sjukt! 

När:När:  Tisdag 18/3 kl 18.30, insläpp 18.00Tisdag 18/3 kl 18.30, insläpp 18.00
Var:Var:  Gibson Auditorium, AMBGibson Auditorium, AMB
Anmälan:Anmälan:  medborgarkontoret@tingsryd.se medborgarkontoret@tingsryd.se 
eller 0477-441 00eller 0477-441 00

Evenemanget är gratis
men du måste anmäla dig!

Syftet med föreläsningen är att rusta ungdomar och vuxna för verkligheten. 
Med skratt, tävlingar, musik, konfettikanoner och rått allvarkring psykisk hälsa 

är målet att skapa en bättre morgondag för vår nästa generation.
(Ungdomar på högstadiet och gymnasiet får ta del av föreläsningen under dagen)


