EN VECKA FOR

PSYKISK HALSA

17-23 MARS

Mandag 17 mars
Trivselcafé
Plats: Tingsryds forsamlingshem.

Tid: 14-16

Oppet for alla, gratis fika. Valkommen!

Tisdag 18 mars

Forelasning “Snacka om sjukt” med Efraim Joviunden
Plats: Gibson Auditorium, AMB

Tid: 18.30, inslapp 18.00.

Gratis, men féranmalan kravs.

Onsdag 19 mars

Musik mitt pa da’'n

Plats: Tingsas kyrka

Tid: 12-12.20

Orgelmusik av Joseph Causey.

Meditationsvandring med Magnus Signér
Plats: Tingsas férsamlingshem

Tid: 14-15

Medtag egen fika.

Forfattarbesok Bob Hansson
Plats: Tingsryds bibliotek
Tid: 18.30

Torsdag 20 mars

Musik mitt pa da’'n

Plats: Tingsas kyrka

Tid: 12-12.20

Orgelmusik av Joseph Causey.

Kreativt skapande med Anna Fosselius
Plats: Tingsas forsamlingshem
Tid: 15-17

Forelasningen Bemotande vid psykisk ohalsa

med Lina Carlstedt

Plats: Tingsas forsamlingshem

Tid: 18-20

Foreldsningen ar gratis, men féranmalan kravs. Inslapp 17.30.

Foraldrakafé “"Framja halsa genom jamstallt foridldraskap”
Plats: Tingsryds bibliotek

Tid: 9.30-11.

For foradldrar, arrangdr barn- och elevhalsans Barnens basta-team.

Fredag 21 mars

Musik mitt pa da’'n

Plats: Tingsas kyrka

Tid: 12-12.20

Orgelmusik av Joseph Causey.

Hela veckan

Kommunens skolor

Kommunens skolor genomfér blandade aktiviteter med fokus pa
psykisk halsa. Hogstadiet och gymnasiets elever kommer bjudas pa
foreldasning av Efraim Jovlunden “Snacka om sjukt!”.

Vill du ha mer information om vad som genomférs pa den
skola ditt barn gar pa? Ta garna kontakt med elevhilsan!

Tingsryds bibliotek

Skyltar under veckan med forfattare/bocker kring psykisk halsa och
far besok av inspiratoren och forfattaren Bob Hansson onsdagen
19/3.

Aktivera
Aktivera har 6ppet som vanligt under veckan. De jobbar med psy-
kisk halsa varje dag bade i rorelseglddje och sociala sammanhang.

Forbokning

Forboka din plats till férelasningarna Snacka om sjukt!
med Efraim Jovlunden och Bemoétande vid psykisk
ohalsa med Lina Carlstedt. Férbokning sker via mejl till
medborgarkontoret@tingsryd.se eller pa telefon 0477-
441 00.

Samtliga aktiviteter under veckan ar kostnadsfria!
For mer information om aktiviteter i foreningslivet under
vecka 12, ta kontakt med din férening.

Hall aven utkik i evenemangskalendern pa
www.visittingsryd.se dar fler aktiviteter kan komma att
laggas ut efter hand.

'?&%ﬁﬁf Svenska kyrkan

Veckan arrangeras av Tingsryds kommun tillsammans med Tingsryds pastorat
i samarbete med féreningslivet



