
EN VECKA FÖR EN VECKA FÖR 
PSYKISK HÄLSAPSYKISK HÄLSA

17-23 MARS17-23 MARS
Måndag 17 mars
Trivselcafé 
Plats: Tingsryds församlingshem. 
Tid: 14-16
Öppet för alla, gratis fika. Välkommen!

Tisdag 18 mars
Föreläsning ”Snacka om sjukt” med Efraim Jovlunden
Plats: Gibson Auditorium, AMB
Tid: 18.30, insläpp 18.00.
Gratis, men föranmälan krävs.

Onsdag 19 mars
Musik mitt på da’n
Plats: Tingsås kyrka
Tid: 12-12.20
Orgelmusik av Joseph Causey.

Meditationsvandring med Magnus Signér
Plats: Tingsås församlingshem
Tid: 14-15
Medtag egen fika.

Författarbesök Bob Hansson
Plats: Tingsryds bibliotek
Tid: 18.30

Torsdag 20 mars
Musik mitt på da’n
Plats: Tingsås kyrka
Tid: 12-12.20
Orgelmusik av Joseph Causey.

Kreativt skapande med Anna Fosselius
Plats: Tingsås församlingshem
Tid: 15-17

Föreläsningen Bemötande vid psykisk ohälsa 
med Lina Carlstedt 
Plats: Tingsås församlingshem
Tid: 18-20 
Föreläsningen är gratis, men föranmälan krävs. Insläpp 17.30.

Föräldrakafé ”Främja hälsa genom jämställt föräldraskap”
Plats: Tingsryds bibliotek
Tid: 9.30-11.
För föräldrar, arrangör barn- och elevhälsans Barnens bästa-team.

Fredag 21 mars
Musik mitt på da’n
Plats: Tingsås kyrka
Tid: 12-12.20
Orgelmusik av Joseph Causey.

Hela veckan	
Kommunens skolor 
Kommunens skolor genomför blandade aktiviteter med fokus på 
psykisk hälsa. Högstadiet och gymnasiets elever kommer bjudas på 
föreläsning av Efraim Jovlunden ’’Snacka om sjukt!’’.

Vill du ha mer information om vad som genomförs på den  
skola ditt barn går på? Ta gärna kontakt med elevhälsan!

Tingsryds bibliotek
Skyltar under veckan med författare/böcker kring psykisk hälsa och 
får besök av inspiratören och författaren Bob Hansson onsdagen 
19/3.

Aktivera
Aktivera har öppet som vanligt under veckan. De jobbar med psy-
kisk hälsa varje dag både i rörelseglädje och sociala sammanhang.

Förbokning
Förboka din plats till föreläsningarna Snacka om sjukt! 
med Efraim Jovlunden och Bemötande vid psykisk 
ohälsa med Lina Carlstedt. Förbokning sker via mejl till  
medborgarkontoret@tingsryd.se eller på telefon 0477-
441 00.

Samtliga aktiviteter under veckan är kostnadsfria!

För mer information om aktiviteter i föreningslivet under 
vecka 12, ta kontakt med din förening. 

Håll även utkik i evenemangskalendern på  
www.visittingsryd.se där fler aktiviteter kan komma att 
läggas ut efter hand.

Veckan arrangeras av Tingsryds kommun tillsammans med Tingsryds pastorat
i samarbete med föreningslivet

Alla aktiviteter under veckan är gratis!


